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Для защиты и сохранения традиционных 

ценностей, а также повышения рождаемости в 

России существует целый ряд мер социальной 

поддержки, которые в том числе ориентированы на 

молодые семьи. Исходя из определенных 

критериев, они могут рассчитывать на получение 

жилищной субсидии, ежемесячных пособий и 

других льгот. Помощь этим категориям граждан 

также находится в фокусе национального проекта 

«Демография», который был создан по решению 

Президента Владимира Путина.  

 



Льготы молодым семьям на покупку жилья 

В России до 2025 года действует программа «Молодая семья». 
Супруги с детьми или родители-одиночки могут получить льготу 
на покупку жилья или погашение ипотеки. Чтобы 
воспользоваться этой программой, необходимо подходить 
под некоторые критерии: 

 возраст каждого из супругов или одного родителя из 
неполной семьи в день включения в список претендентов на 
выплату не должен превышать 35 лет; 

 семья нуждается в жилом помещении; 

 доходы позволяют оплачивать оставшуюся стоимость жилья 
или погашать ипотеку. 

 

Программа «Молодая семья» 



Гражданами, нуждающимися в жилых помещениях, признаются: 

 Те, у кого нет ни своего жилья, ни от государства. 

 У кого есть свое жилье или от государства, но его площадь меньше учетной 
нормы. 

 Живущие в непригодном для проживания помещении. 

 Если в семье есть больной с тяжелой формой хронического заболевания, 
при которой проживание с ним в одной квартире невозможно, и при этом 
у граждан нет другой недвижимости. 

Размер социальной выплаты: 

 30% от стоимости жилья — для супругов без детей; 

 35% от стоимости жилья — для семьи или родителя с детьми. 

Под стоимостью понимается не цена квартиры или дома по договору, а 
средняя расчетная. Она определяется так: норматив стоимости 1 кв. м.  жилья 
по муниципалитету умножаем на общую площадь жилья, установленную 
правилами программы. От полученного значения находим 30-35% — это и 
будет минимальный размер субсидии. 

 

 

Льготы молодым семьям на покупку жилья 

Программа «Молодая семья» 



Норматив стоимости 1 кв. м для расчета субсидии устанавливают местные 

власти, но он не может быть больше средней рыночной стоимости по 

региону, который регулярно утверждает Минстрой. 

Льготу молодая семья до 35 лет может потратить на покупку готового жилья, 

квартиру в новостройке, строительство дома, а также на первоначальный 

взнос или погашение ипотеки. Отметим, что есть и дополнительные 

требования по программе: 

 жилье необходимо купить в том же регионе, где и была одобрена 

выплата; 

 нельзя покупать недвижимость у близких родственников; 

 впервые участвуете в программе «Молодая семья». 

Для того, чтобы получить льготу, молодой семье необходимо обратиться в 

администрацию муниципального образования, где расскажут об условиях 

программы и подскажут, какие документы необходимо собрать. В разных 

регионах их перечень может отличаться. 

Льготы молодым семьям на покупку жилья 

Программа «Молодая семья» 



Молодая семья также может получить семейную ипотеку от 

государства. Эта льготная ипотечная программа позволяет 

приобрести или построить жилье по ставке 6% на покупку квартиры 

в новостройке или строительство индивидуального жилого дома. 

Программа продлена до 2030 г.  

Программа распространяется на семьи с детьми, где есть хотя бы 

один ребенок в возрасте до 6 лет. Ставка по программе составит 

6% в том числе и для жителей Дальнего Востока. Сумма кредита - до 

12 млн. рублей для жителей Москвы и Московской области, а также 

жителей Санкт-Петербурга и Ленинградской области. Для остальных 

регионов - до 6 млн рублей.  

Заемщик может оформить ипотечный кредит и на более крупную 

сумму, но в таком случае в части кредита выше установленного 

госпрограммой лимита будет действовать рыночная процентная 

ставка.  

Первоначальный взнос - 20%. При рождении ребенка можно 

рефинансировать ранее выданный кредит. 

 

 

Семейная ипотека с господдержкой 



 Государство выделяет до 450 тыс. руб. 

многодетным семьям на ипотеку, а в 

дальневосточных регионах - до 1 млн руб.  Право 

на меры государственной поддержки имеет 

гражданин Российской Федерации - мать или 

отец, у которых в период с 1 января 2019 года по 31 

декабря 2030 года родились третий ребенок или 

последующие дети и которые являются 

заемщиками по ипотечному жилищному кредиту 

(займу). 

Выплата на погашение ипотеки 

многодетными семьями 



Льготы молодым семьям с 
детьми 

Благодаря выплатам, пособиям и компенсациям 

семьи могут рассчитывать на помощь 

государства на каждом этапе – от рождения 

ребенка до начала его взрослой жизни. При этом 

малообеспеченные и многодетные семьи 

получают дополнительную поддержку. 
 



Ежемесячное пособие в связи с рождением 

и воспитанием ребенка 

 

  

Единое ежемесячное пособие — вид господдержки для 
беременных женщин, которых встали на учет в срок до 12 
недель, и для семей с детьми от нуля до 17 лет. Его также 
называют универсальным. 

Размер выплат не фиксированный и зависит от нуждаемости 
семьи. Выплата составит 50, 75 и 100% от прожиточного 
минимума. 

Пособием занимается Социальный фонд России. Заявление на 
выплату можно подать либо очно (в СФР или МФЦ), либо в 
электронном виде (через "Госуслуги"). 

Условно, можно разделить пособие на: 

Пособие для малообеспеченных беременных женщин; 

Единое пособие в связи с рождением и воспитанием ребенка . 

 

 



Пособие для малообеспеченных беременных 

Беременная женщина, состоящая в семье, где доход на 
одного человека в месяц меньше регионального 
прожиточного минимума, может рассчитывать на 
пособие. Для того, чтобы его получить, необходимо встать 
на учет на ранних сроках беременности (до 12 недели). 
Женскую консультацию нужно посещать на сроках 10-14, 
18-22, 30-32 недели, в противном случае пособие могут 
перестать платить. 

Отметим, что родители должны работать, стоять на бирже 
труда или иметь подтвержденную уважительную причину, 
если в данный момент они не работают. 
 

Ежемесячное пособие в связи с рождением 

и воспитанием ребенка 

 

  



 Единое пособие в связи с рождением и воспитанием ребенка (универсальное 
пособие на детей) - это ежемесячная денежная выплата. Она предназначена для 
семей, имеющих небольшой доход, в которых есть дети от 0 до 17 лет. Назначают 
гражданам РФ на детей также с российским гражданством с учетом комплексной 
оценки нуждаемости. 

 Среднедушевой доход семьи в расчетном периоде не должен превышать 
прожиточный минимум на душу населения.  

 Имущество семьи должно умещаться в установленный перечень. Например, если 
семья имеет квартиру и дачу, поводом для отказа в пособии это быть не может. 
Другое дело — два автомобиля. 

 Взрослые члены семьи имеют трудовой доход или уважительную причину для его 
отсутствия. Например, если супруг не работал весь год без объективных причин, в 
назначении пособия могут отказать из-за нулевого дохода мужа. 

 Минимальный размер пособия - 50 процентов прожиточного минимума (ПМ) (для 
детей/трудоспособного населения) в конкретном субъекте. Если же с учетом этой 
выплаты доход в семье не достиг регионального ПМ на душу населения, назначается 
уже 75 процентов от ПМ (для детей/трудоспособного населения) в этом регионе. Если 
и после этой надбавки ячейка общества остается малоимущей, то пособие 
повышают до 100 процентов. Сумма выплаты налогом не облагается. 

 

Ежемесячное пособие в связи с рождением 

и воспитанием ребенка 

 

  



Пособие по беременности и родам 

 В России для подготовки к родам и восстановлении после них женщине положен 
отпуск. Вместо заработной платы ей будут платить пособие по беременности и 
родам. Стандартный размер отпуска составляет 140 дней — 70 дней до и после 
родов. Однако при многоплодной беременности или родов с осложнениями 
срок увеличивается. Например, при рождении двойни отпуск продлится 194 дня — 
84 дня до и 110 дней после рождения детей.  

Пособие по беременности и родам могут получить беременные или родившие 
женщины, а также усыновившие ребенка (детей) в возрасте до трех месяцев, 
если они: 

 работают; 

 учатся по очной форме; 

 служат; 

 являются индивидуальными предпринимателями, адвокатами, нотариусами 
или официально занимаются другой частной практикой и добровольно 
уплачивают страховые взносы в Социальный фонд России (СФР). 

Пособие по беременности и родам выплачивается застрахованной женщине в 
размере 100 процентов среднего заработка. среднего заработка, и размере 
стипендии - женщинам, обучающимся по очной форме обучения. 

 



Выплата при рождении ребенка 

При рождении ребенка также положена выплата, независимо от 

уровня дохода и количества детей в семье. Родители могут 

работать по трудовому договору, быть самозанятым или 

безработными — размер пособия от этого не изменится. 

Отметим, что пособие может получить один из родителей — мама 

или папа. Если работает только один супруг, то пособие выплатят 

тому, у кого есть официальная работа или служебный контракт. 

Если трудятся оба родителя, то деньги получит мама, а если оба 

безработные, то семья сама решит, кому получать выплату. Если 

родители в разводе, пособие выплатят тому, с кем живет ребенок.    

Размер пособия при рождении ребенка с 1 февраля 2024 года 

составляет 24 604,30 руб. 



Выплаты на ребенка до 1,5 и 3 лет 
 

 Родителям положено ежемесячное пособие по 
уходу за ребенком до 1,5 лет.  

 Для работающих граждан оно выплачивается в 
размере 40% среднего заработка за последние два 
года, но не ниже установленного минимального 
размера — с 1 февраля 2024 года он составляет         
9 227,24 руб. (с учетом районного коэффициента). 
Максимальный на 2024 год — 49123,12 руб.  

 Для неработающих граждан размер пособия 
соответственно составляет 9 227,24 руб. 

 Пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет — 
назначается женщинам после отпуска по 
беременности и родам. 
 



Материнский капитал 
Еще одна льгота, доступная для молодых семей с детьми, — это 
материнский капитал. С 2024 года единовременная выплата по случаю 
рождения или усыновления ребенка положена только на детей, которые 
имеют российское гражданство с рождения. У родителя гражданство РФ 
должно быть на момент появления ребенка. 

С 1 февраля 2024 года размер маткапитала проиндексирован на 7,4% и 
составляет 630,4 тыс. руб. на первого ребенка и 833 тыс. — на второго. В 
случае, если семья частично использовала маткапитал, то 
проиндексирован будет его остаток.  

Такую льготу от государства в 2024 году семья может потратить на: 

 • улучшение жилищных условий; 

 • обучение ребенка; 

 • формирование накопительной пенсии родителей; 

 • приобретение товаров и услуг для ребенка-инвалида; 

 • получение ежемесячной выплаты на детей до трех лет. 

С 1 января 2024 года отцы-одиночки, которые воспитывают детей либо 
являются единственными усыновителями, так же, как и матери, могут 
направлять маткапитал на формирование накопительной пенсии.  

 



Социальный налоговый вычет на 

обучение и лечение детей 
 Налоговый вычет – это уменьшение налогооблагаемого дохода при 

исчислении НДФЛ, либо возврат части ранее уплаченного НДФЛ в 
установленных законодательством РФ. 

Налоговые вычеты позволяют уменьшить реальные расходы, возвращая часть 
оплаченных средств. Так, социальный вычет можно в том числе получить на 
лечение и образование детей. Максимальная сумма вычета составляет:  

 • 120 тыс. руб. в год суммарно на все социальные расходы, кроме 
образования детей и оплаты дорогостоящего лечения (в 2025 году сумма 
увеличится до 150 тыс. руб.); 

 • 50 тыс. руб. в год на обучение каждого ребенка (в 2025 году сумма 
увеличится до 110 тыс. руб.); 

 • безлимитно на оплату дорогостоящего лечения.  

Чтобы получить социальный налоговый вычет, необходимо подать декларацию 
3-НДФЛ по окончании года. Сделать это можно на портале «Госуслуги», на 
сайте ФНС, а также лично в МФЦ, налоговой инспекции или отправив на ее 
адрес документы «Почтой России» с описью вложения. Право на вычет 
сохраняется в течение трех лет.  

 



Другие выплаты на детей 
 

Существует еще одна льгота для молодых семей с 
детьми. На ребенка до трех лет, чьи отцы проходят 
срочную службу в армии, положено ежемесячное 
пособие в размере 16 698,63 руб. с учетом 
индексации. Его выплачивают матери ребенка 
независимо от права на другие пособия семьи. Как 
сообщается на портале «Госуслуги», средства 
выплачиваются также на детей курсантов военных 
образовательных орган﻿изаций, но только пока отец 
учится на первом курсе.  

 



«Семейный автомобиль» 
 У молодых семей есть возможность также получить льготу на покупку 

машины. Программа "Семейный автомобиль" позволяет гражданам РФ, 

имеющим несовершеннолетнего ребенка (детей), приобрести автомобиль в 

кредит со скидкой на уплату первоначального взноса за него либо с 

частичным списанием основного долга по кредиту. 

Процент по программе составляет: 

 20% от стоимости автомобиля; 

 25% и выше — от стоимости автомобиля в ДФО; 

 35% — от стоимости электромобиля. 

Льгота на машину распространяется на покупку новых легковых автомобилей 

отечественных марок.  

Программа действует в 2018 - 2026 гг. во всех регионах РФ. Конкретные марки 

и модели автомобилей, участвующие в программе, необходимо уточнять у 

дилеров. Информация о банках, участвующих в программе, опубликована 

на сайте Минпромторга России. 

 



Другая социальная поддержка семей 
 

Малоимущие семьи могут заключить с органами 
соцзащиты социальный контракт. На такую поддержку 
вправе рассчитывать те, кто находится в поиске работы, 
открывает собственное дело, ведет личное хозяйство или 
оказался в трудной жизненной ситуации. Государство 
предоставит социальные услуги, денежную выплату или 
приобретет необходимые товары. Подать заявку на 
заключение соцконтракта можно в офисе «Мои 
документы» (МФЦ) или органе соцзащиты по месту 
жительства. В некоторых регионах заявления можно 
направить через портал «Госуслуги». 

 



Поддержка граждан, обучающихся по 

профессиональным образовательным 

программам, имеющих детей 

  
 

 В соответствии с Федеральным законом «Об образовании 
в Российской Федерации» обучающиеся имеют право на 
академический отпуск, отпуск по беременности и родам, 
отпуск по уходу за ребенком до достижения им возраста 
трех лет в порядке, установленном федеральными 
законами. 

 Женщины, родившие ребенка в период обучения при 
наличии вакантных мест имеют право на перевод с 
платного обучения на бесплатное в порядке, 
установленном законодательством.  

 Кроме того, образовательная организация имеет право 
устанавливать внутренние меры поддержки для 
соответствующей категории обучающихся.  

 


